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Abstract
Recently, as the number of family members has decreased, companion animals such as cats 
and dogs have been recognized as ‘family members.’ Therefore, the health and well-being 
of companion animals are important issues for their owners. In addition, companion 
animals positively affect human emotional and physical health. For these reasons, 
companion animal foods are recognized as important. Nevertheless, understanding 
companion-animal food labels is challenging. Therefore, it is necessary to provide various 
types of education to companion animal owners who use companion animal food and to 
promote companion animal food-containing functionalities. Above all, research on 
companion animal food with added functionality should be conducted more actively 
because the ultimate goal of functional companion animal food will be achieved by 
developing safe, biologically active ingredients that effectively reduce the risk of disease 
in companion animals and maintain their health. Therefore, future basic and applied 
nutritional research should focus on the roles and mechanisms of action of functional foods 
in companion animals.
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서 론

새로운 식품과 식품 성분은 비타민, 미네랄, 물, 단백질, 탄수화물, 지방과 같은 필수 영양소를 

제공할 뿐만 아니라 그 이상의 건강상 다양한 이점을 제공하기 때문에 일반적으로 “기능성”으로 인식

될 수 있다[1]. 반려동물 가운데, 기능성 식품의 역할은 대부분 반려묘(Felis catus)와 반려견(Canis 

familiaris)에서 연구를 통하여 물질대사를 더 잘 이해할 수 있게 되었다. 이러한 결과로서 반려동물

의 영양 및 건강 상태를 최적화하는데 많은 기여를 할 수 있었다[2]. 오랜 공존의 역사 이후, 현대 

사회에서 가장 흔한 반려동물은 바로 반려묘와 반려견이다. 반려묘와 반려견은 소화 관련 과정에서 

상당한 차이가 있는 것으로 알려져 있다. 일반적으로 반려묘는 육식성인 반면 반려견은 인간과 마찬
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가지로 잡식성인 것으로 알려져 있다[3]. 반려견은 반려묘와 일부 육식성의 특성을 공유하는데, 즉, 

반려묘와 반려견 모두 침샘 아밀라아제가 없고, 위장관이 짧으며, 비타민 D를 합성할 수 없다는 것이

다[4]. 이와 대조적으로, 반려견들은 오랜 시간 길들여지는 동안 진화한 AMY2B, MGAM 및 SGLT1

의 3개 유전자는 전분 소화 및 포도당 흡수에 관여할 수 있다고 밝혀졌다[5]. 반려견의 소화계에 있어

서 또 다른 특징은 니아신, 타우린, 아르기닌과 같은 여러 필수 영양소를 합성할 수 있다는 것이다[3]. 

반려묘는 아미노산을 분해하여 포도당 신생성을 위한 에너지원으로 사용할 수 있다[6]. 반려묘는 단

백질 52%, 지방 36%, 탄수화물 12%로 구성된 식단을 섭취한다[7]. 따라서 반려묘와 반려견을 별도

로 구분하여 반려동물 영양을 연구하는 것이 가장 바람직하다는 방향으로 인식되고 있다. 특히, 반려

동물의 주인들은 반려동물이 가족 구성원으로 인식하기 때문에, 반려동물에게 상업적으로 판매되는 

자연식, 생식품, 채식 식단과 같은 대체 식품 등을 제공하는 경향이 지속적으로 증가되고 있다[8]. 

인간과 동물 사이의 유사점은 아기가 성인(또는 부모)의 중복적인 행동을 따라하는 것과 유사하게, 

반려동물은 주인으로부터 잘된(또는 잘못된) 식습관을 그대로 습득한다는 것을 알 수 있다[8,9]. 이러

한 증거는 반려동물 영양에 대한 이해를 하는데 반려동물 주인과의 연관성에 대한 연구도 중요하다는 

것을 시사하는 것이다[10].

따라서 본 총설은 반려묘와 반려견을 위한 반려동물용 기능성 식품 개발에 관한 현황과 전망을 

자세하게 소개하고, 본 총설 논문에서 서술된 모든 내용 등은 발표되어진 다양한 과학적인 논문및 

문헌 등을 참고하여 조사한 후 재정리하여 새롭게 서술하였다.

본 론

다양한 선행 연구에 의하면, 상업적으로 판매되는 기능성 식품에서 발견되는 성분의 건강상의 이

점들은 대부분 인간 중심으로 연구가 되어서 얻어진 결과물들이다. 따라서 이러한 성분들도 반려묘와 

반려견에게 유익한 효과를 발휘할 수 있을 것으로 예상은 될 수도 있지만, 하지만 여전히 연구가 

진행되지 않은 많은 부분들이 있다는 것이다. 이러한 이유 등으로 현재 상업적으로 판매되는 반려동

물 사료의 적절성에 대한 관심은 전 세계적으로 지속적으로 증가하고 있는 실정이다. 일반적으로 건

강상의 이점으로 인해 높은 평가를 받고 있는 기능성 식품의 종류에는 과일과 채소, 식물성 식품, 

통곡물, 피크노제놀, 콜라겐, 코엔자임 Q10, 저분자량 히알루론산, 콘드로이틴 황산염 및 글루코사민 

황산염을 포함한 식이 보충제, 음료, 프리바이오틱스 및 프로바이오틱스 등이 포함되어져 있다

[11,12]. 

이러한 기능성 식품의 대부분은 포만감을 개선하고, 식후 포도당과 인슐린 농도를 감소시켜 당뇨

병 관련 합병증을 줄일 수 있다는 것이다[13]. 또한 이눌린과 올리고프룩토오스와 같은 기능성 식품

은 반려묘, 반려견 및 인간의 장내 미생물총을 변화시킬 수 있는 것으로 밝혀졌다. 반려동물 사료에서 

일반적으로 발견되는 식이 섬유는 공생 박테리아 성장을 촉진하여 장내 미생물총을 변화시킬 수 있다

[14]. 위 배출 감소, 혈중 콜레스테롤 농도, 위 통과 시간 감소, 식이 칼로리 밀도 희석, 포만감 증가, 

포도당 흡수율 및 대변 배설도 식이 섬유질에 기인하는 것으로 알려져 있다[15].

밀, 옥수수, 귀리, 보리 및 호밀이 주요 공급원인 통곡물은 식이 섬유질, 미량 미네랄, 비타민 B 

및 E, 토코트리에놀, 리그난 및 폴리페놀과 같은 생리활성 화합물, 콜린, 메티오닌, 베타인, 이노시톨 

및 폴산과 같은 지방 분해 물질 및 메틸 공여체, 항영양소가 풍부한 것으로 알려져 있다. 이는 항산화 

및 항암 효과가 있는 피틴산, 탄닌 및 사포닌과 같은 영양소의 흡수를 방해하는 화합물로 정의될 

수 있다[16].

곡물은 주로 동물 사료에 사용되며(~90%), 영양 성분은 총 식이 섬유의 21%–27%, 조단백질의 

12%–16%, 조지방의 18%–22%이다[17]. 옥수수는 맛과 영양소 소화율에 해로운 영향을 미치지 않고 
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반려견 중에서 성견의 혈당 반응을 낮추기 때문에 또 다른 귀중한 섬유질 공급원이다[14]. 옥수수 

섬유에는 항산화, 항돌연변이 및 콜레스테롤 저하 효과가 있는 페놀성 화합물이 포함되어 있지만, 

인간의 대장암 발생률을 줄일 수 있다[18]. 이러한 효과는 반려묘와 반려견에서는 조사되지 않았기에 

추가 연구가 필요하다. 미강유는 유황 함유 아미노산, 마그네슘, 망간 및 비타민 B와 같은 미량 영양

소, 토코페롤, 토코트리에놀, 페룰산 및 α-리포산과 같은 폴리페놀, 식물 에스테롤, γ-오리자놀 및 

카로틴, 리코펜, 루테인 및 제아잔틴과 같은 카로티노이드와 같은 생리활성 분자가 특히 풍부하기 

때문에 필수 아미노산의 우수한 공급원이다[19]. 이 모든 성분은 강력한 항산화, 항염증 및 화학적 

예방 특성을 가지고 있어 심혈관 질환, 제2형 당뇨병 및 비만과 같은 만성 질환의 관리 및 예방에 

효과적이다[19]. 또한 미강유는 대부분 단일 및 다중 불포화 지방산(올레산(38.4%), 리놀레산(34.4%) 

및 α-리놀렌산(2.2%))과 약 1.5%의 γ-오리자놀을 포함하여 우수한 지방산 프로필을 함유하고 있으

며, 이는 모두 설치류, 토끼, 비인간 영장류 및 인간에서 관찰된 바와 같이 강력한 항산화 능력을 

가지고 있다[20]. 반려동물 사료 열 가공 중에 마이야르 반응, 즉 비효소적 갈변 및 풍미 반응은 라이

신과 같은 필수 아미노산의 생물학적 이용 가능성을 감소시킨다[21]. 따라서 반려동물 사료는 동물이 

필요로 하는 것보다 적은 라이신을 공급할 수 있으므로 이러한 결핍을 보충하기 위해 식이 보충제를 

추가해야 한다. 현재 이용 가능한 기능성 식품의 영양적 이점을 이해하는 것은 반려묘와 반려견에게 

건강을 유지하기 위한 올바른 식단을 제공하는 데 매우 중요하다. 이러한 이유로, 소비자가 원하는 

성분과 식단에 따라 적절한 반려동물 사료를 선택할 수 있도록 하는 다양한 컴퓨터기반 소프트웨어가 

온라인에서 제공되고 있다.

반려묘의 영양과 기능성 식품과의 연관성

반려견과 비교했을 때, 반려묘는 육식 동물이며 영양소 요구 사항이 다르다. 만성 설사가 있는 

55마리의 반려묘를 대상으로 한 무작위 이중 맹검 대조 임상 시험에서 고지방(10%) 또는 저지방

(23%) 고소화성 식단(대두 플레이크, 대두 단백질 분리물, 칠면조 및 칠면조 부산물 식사, 옥수수 

전분, 귀리 가루, 귀리 섬유질, 쇠고기 지방, 비타민 및 미네랄)의 효능은 분변점수를 측정하여 평가하

였다. 모든 반려묘는 시험한 식단에 첫 주 안에 분변점수가 증가하여 반응하였고, 3주 안에 식단 보충

에 대한 최대 반응을 얻을 수 있었다. 또한 반려묘의 3분의 1은 정상적인 대변을 보였다. 하지만 

두 식단 모두에 대한 반응에서 유의미한 차이는 관찰되지는 않았는데, 이는 식이 지방량이 설사가 

있는 반려묘의 식단 관리에서는 중요한 요소가 아니라는 것을 의미하기 때문이다[22].

그리고 추가적인 연구에서 정제되어진 반려묘 사료에 26% 전지방 미강유를 포함시킨 경우, 옥수

수 전분이 26% 포함된 정제된 사료를 먹인 대조군과 비교했을 때 평균 전혈 타우린 농도가 상당히 

낮아졌다[23]. 미강유를 먹인 반려묘에서 관찰된 낮은 타우린 농도는 미강유의 소화 불가 단백질 분

획이 타우린을 분해할 수 있기 때문에 후장(뒤 창자) 미생물군의 변화 외에도 공액 담즙산의 배설이 

증가했기 때문이다. 왜냐하면 이 아미노산은 생리적 조건에서 분해되지 않는다. 이 결과에 따르면, 

미강유를 함유한 반려묘 사료에는 더 높은 농도의 식이 타우린(>0.05%)을 포함시켜야 한다. 반려묘

는 상업용 반려묘 사료의 수분 함량과 질감 특성의 차이에 관계없이 거대 영양소 섭취를 균형 있게 

조절하기 위해 음식 선택과 섭취를 스스로 조절할 수 있다[24].

인간이 동물의 식단을 크게 결정하는 가축화와 같은 인위적인 선택 조건하에서도, 다양한 영양 

성분을 지닌 음식을 선택할 수 있게 되었을 때 반려묘들은 영양소 섭취량을 균형 있게 조절하기 위해 

다양한 음식을 다른 양으로 섭취한다는 것이 밝혀졌다[8,24]. 45마리의 반려묘에게 2가지 다른 상업

용 사료(습식 사료와 습식사료)를 다양한 다른 조합으로 먹이는 방식으로 실험하여 결과를 보여주었

다[24]. 사료는 동시에 제공되었고, 3일 주기로 사료를 순차적으로 제공하는 단계로 구분되었다. 이 

연구는 각 실험 내에서 뿐만 아니라 3일 주기 동안에도 동일한 식이 거대 영양소 구성으로 집중되는 
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것을 보여준다. 또한, 식이 옵션의 차이에도 불구하고 모든 실험에서 식이의 거대 영양소 구성은 놀라

울 정도로 유사하였다. 구성 외에도 영양소의 수용성 및 소화율은 반려묘 영양에서 고려해야 할 다른 

주요 요소이다. 

사과 찌꺼기는 소화율이 낮기 때문에, 10%, 20%, 40%의 포함 수준으로 육류 기반 식단과 혼합하

여 9마리의 성숙하고 중성화된 유럽 단모 비만 반려묘에게 먹였다[25]. 사과 찌꺼기를 포함시켜도(식

단의 10% 또는 20%) 음식 맛이 떨어지지 않고, 에너지 밀도가 감소하고, 지방 소화율이 약간 변하며, 

조단백질 소화율이 상당히 감소하였다. 에너지 밀도는 식단에 추가된 사과 찌꺼기의 비율에 비례하여 

감소하였다. 하지만 40%에서는 음식의 섭취량이 오히려 감소되었다[25]. 따라서 비만 반려묘의 식단

에 맛있는 섬유질 성분을 제한된 비율로 포함시키는 것은 음식 에너지 ​​함량을 줄이고 생리학적 수준

의 음식 섭취를 유지하는 좋은 방법이다.

반려견의 영양과 기능성 식품과의 연관성

반려견의 영양에 있어서 기능성 식품의 역할에 초점을 맞춘 다양한 선행 연구가 있었다[26–28]. 

성숙한 수컷 비글의 경우, 올리고프룩토오스가 풍부한 식단은 대변 암모니아와 클로스트리디움 

퍼프린젠스 농도를 감소시키고 총 호기성 세균은 증가시켜 전반적인 반려견의 건강을 개선하였다

[29]. 과당올리고당은 육류 기반 식단을 섭취한 반려견에게 단독으로 또는 만난올리고당과 함께 사용

되었다[30]. 반려견은 회장 면역글로불린 A 농도가 더 높았지만, 처리하지 않은 대조군과 비교했을 

때 대변 총 인돌과 페놀 농도가 낮았다. 그리고 추가적인 연구에서는 6개월간 유지 식단이 12마리의 

성숙한 반려견의 산화 스트레스 마커에 미치는 영향을 조사하였다[31]. 식단에는 과당올리고당, 옥수

수, 어분, 가공 닭고기 단백질, 가금류 지방, 사탕무 펄프, 효모, 어유, 미네랄, 건조 효모(바이오 만난

올리고당), 유카 시디게라, 비타민 A, D3 및 E, 염화콜린, 아미노산 킬레이트 구리 수화물, DL-메티

오닌, 타우린, L-카르니틴 및 토코페롤, 알로에 베라, Carica papaya, Curcuma longa, Grifola 

frondosa, Haematococcus pluvialis, Polygonum L., Punica granatum, Solanum licoper-

sicum, Vitis vinifera 등이 포함되었다. 이 반려견들은 반응성 산소 대사산물의 유도체 증가와 생물

학적 항산화 잠재력 및 레티놀 감소의 형태로 산화적 불균형을 나타냈다[31]. 6개월 후, 반응성 산소 

대사산물, 주로 과산화물 및 혈소판이 상당히 감소하였고, 레티놀과 생물학적 항산화 잠재력이 모두 

증가하여 산화적 균형이 회복되었음을 보여주었다[31]. 이러한 결과는 반려견에서 좋은 산화적 균형

을 달성하는 데 적절한 식단이 중요하다는 것을 뒷받침한다. 

하지만, 산화적 불균형은 고혈당지수 식사를 섭취한 후에 발생할 수도 있다[32]. 이러한 원인을 

밝히기 위해서, 6마리의 반려견에게 4가지 복합 탄수화물 공급원(보리, 옥수수, 완두콩, 쌀)과 단순 

탄수화물(포도당)의 식사 후 반응을 비교했는데, 완두콩이 보리와 쌀(각각 51%와 55%)에 비해 가장 

낮은 당지수(29%)를 보였고 균형 잡힌 식단의 일부로 간주될 수 있다고 보고하였다[32]. 그리고 추가

적인 연구에서는 4개 연령대(1–2세, 3–4세, 5–7세, 8–10세)로 나뉜 14마리의 생식 가능한 수컷 반려

견에게 4개월 동안 특정 식단이 생식에 미치는 영향을 평가했으며, 그 전에 3개월 동안 일반적인 

식단을 제공하는 사전 치료 기간을 두었다[33]. 특정식단의 구성성분에는 가수분해 어류 단백질, 가

수분해 감자 단백질, 건조 효모, 과당올리고당, 비타민 E, 아스코르브산, 비타민 B12, 니아신, 비타민 

A, 판토텐산 칼슘, 리보플라빈, 피리독신 염화물, 티아민 모노니트레이트, 엽산, 콜린 클로라이드, 

DL-메티오닌, L-카르니틴, 유카 쉬디게라 추출물, 베타카로틴, Lepidium meyenii, Tribulus 

terrestris 등이 포함되었다[33]. 항산화제가 풍부한 식단을 시작한 지 45일 이내에 대사 활동(자유 

티록신 및 테스토스테론)이 지속적으로 향상되어 생식력과 갑상선 활동에 긍정적인 영향을 미쳤다. 

특히, 정액의 정성적 분석 결과 2–7세의 반려견에서 운동성과 활력이 상당히 증가하였다[33]. 이러한 

결과는 항산화제가 풍부한 식단을 사용하면 더 나은 생식 성과를 얻을 수 있음을 시사한다.
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반려견 모델은 노화에 따른 인지 장애, 뇌유래 신경영양인자 및 식이요법뿐만 아니라 행동 장애, 

신경내분비 매개변수 변화 및 식이요법간의 관계를 조사하는 데 사용되었다[8,28,34]. 이 연구에서는 

두 가지 다른 항산화제 및 식물성 강화 식단을 반려견에서 급여하였다. 식물성 강화식단에는 쌀, 어

분, 식물성 지방 및 오일, 어유, 사탕무 펄프, 미네랄, 탈수 효모, 과당올리고당, 알로에 베라, C. 

papaya, C. longa, G. frondosa, H. pluvialis, Polygonum cuspidatum, P. granatum, 

Rosmarinus officinalis, Solanum lycopersicum, V. vinifera, Yucca schidigera 등이 포함되

었다. 결과적으로 섭취한 반려견에서 뇌유래 신경영양인자가 상당히 더 높았고, 반응성 산소 대사산

물이 더 낮았고, 신경내분비 매개변수 수치가 정상화되었으며, 또한 쌀가루, 생선 단백질 가수분해물, 

감자 단백질 가수분해물, 미네랄, P. granatum, R. officinalis, Tilia spp., Valeriana officinalis

로 구성된 식단을 섭취한 반려견에서는 행동 장애와 관련된 임상적 징후가 전반적으로 개선되었음을 

보여주었다[8,28,35]. 따라서 이러한 연구결과를 통해서 식이 개입이 반려견의 인지적 결함과 행동 

장애를 치료하는 데 가치 있는 대안이 될 수 있음을 시사한다.

구취는 반려견과 사람 모두에게 영향을 미치는 질환으로, 그들의 관계에 영향을 미친다[36]. 무작

위 위약 대조 교차 임상 평가에서 16마리의 다른 품종과 연령대의 반려견에게 전용 식단이 만성 구취

를 개선하는 데 효과적인지 평가하였다[36]. 식단에는 쌀, 어분, 식물성 지방과 오일, 어유, 비트펄프, 

미네랄, 탈수 효모, 과당올리고당, 프로롤리스, 리소자임, 바이오플라보노이드, Ribes nigrum, 

Salvia officinalis, Thymus vulgaris, Y. schidigera 등이 포함되었다. 간단히 말해, 가스크로마토

그래피를 사용하여 30일 동안 상기 화합물의 농도를 평가함으로써 메틸머캅탄, 황화수소, 디메틸설

파이드 등의 경구 휘발성 유황 화합물에 대한 식단의 효능을 평가하였다. 구취 관련 유황 화합물의 

상당한 감소가 관찰되었다[36]. 또한, 이러한 개선은 식단 중단 후 20일 후에도 여전히 분명하여 화합

물의 장기적인 효능을 뒷받침하였다. 만성 외이염 관련 증상을 완화하는 데 기능성 식단의 중심적인 

역할을 관찰하여 이 상태를 치료하기 위한 약물 치료의 필요성을 제한하였다[37]. 기능성 식단에는 

물고기와 식물성 유래의 가수분해 단백질, 활택제로 사용되는 미네랄, 아연, Allium sativum L., 

Melaleuca alternifolia, Rosa canina L., Tilia platyphyllos scapoli et cordata 등이 포함되었

다. 이 연구에서는 만성 외이염에 걸린 다양한 품종과 연령의 성숙한 반려견 15마리에게 약물 치료와 

함께 기능성 식단을 제공하였다. 항염 및 항산화 활성을 지닌 건강기능식품은 개입 90일 후 모든 

증상(귀관 폐쇄, 홍반, 분비물 양, 냄새)의 평균 점수 강도를 현저히 감소시켰다[37]. 이 평가에서 

반려견은 식단 보충의 처음 8일 동안 약물 치료를 받았고, 나머지 82일 동안은 식단만 제공하였다. 

이 결과는 약물 치료에 대한 항균제 내성이 커지고 있다는 점을 감안할 때 상당한 관련성이 있으며 

항균 활성을 지닌 기능성 식품을 개발하기 위한 시작점을 나타낸다. 

추가 연구에서는 면역조절식단 또는 표준식단과 항리슈마니아 약리학적 요법(메글루민 안티몬산

염 및 알로퓨리놀)을 병용한 효과를 반려견 리슈마니아증에 걸린 반려견 20마리(면역조절식단 및 표

준식단 그룹)의 0, 3, 6 및 12개월에 조사하였다[38]. 면역조절식단은 표준식단를 받은 반려견과 비

교했을 때 반려견 리슈마니아증 동안 감소한 조절 T 세포 수준을 3, 6 및 12개월에 회복시켰다. 

6개월과 12개월에 면역조절식단을 먹은 반려견은 건강한 반려견에서 관찰된 수준과 비슷한 수준의 

T 헬퍼 세포 감소를 보였다. 이 증거는 특정 식단이 약리학적 치료 중에 반려견 리슈마니아증 에 

걸린 반려견에서 면역 반응을 조절할 수 있음을 시사한다. 동일한 면역조절식단은 눈물 생성, 결막 

염증, 각막 각질화, 각막 색소 밀도 및 점액 분비의 전반적인 평균 강도를 줄이는 데 특히 효과적이었

다. 이는 반려견 건성각결막염의 가장 흔한 증상이다[26].

반려동물 사료의 맛도 적합성과 안전성 측면에서 매우 중요하기 때문에 연구 대상이 된다. 건조되

어진 반려견 사료의 맛과 안정화된 쌀겨 소화에 미치는 영향을 배변 특성, 음식 섭취량, 선택된 면역 

매개체 및 혈액 지질 특성을 결정하여 조사하였다[39]. 첫 번째 실험에서 가금류 지방(식단 1) 또는 

대두유(식단 2)를 12% 안정화(식단 3) 또는 탈지 쌀겨(식단 4)와 함께 함유한 4가지 식단의 맛을 
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20마리의 반려견에게 4일 동안 먹인 것과 비교하였다. 식단 1과 12% 안정화 쌀겨를 함께 먹은 반려

견에서 음식 섭취가 개선되었다. 두 번째 실험에서, 비글 36마리에게 12% 안정화 또는 탈지 쌀겨 

사료와 가금류 지방, 쇠고기 지방 또는 가금류 지방:콩기름(50:50)을 합친 6가지 사료를 제공하였다. 

탈지 쌀겨 사료를 먹은 반려견은 안정화 쌀겨 사료를 먹은 개에 비해 혈장 인지질 총 단일불포화지방

산이 상당히 낮았다. 그들은 안정화 쌀겨가 반려견에게 잘 견디며 영양소 소화율과 배변 특성에 해로

운 영향을 미치지 않고 염증 및 면역 반응의 변화를 촉진하지 않는다는 것을 관찰하였다. 또한, 안정

화 쌀겨 사료는 탈지 쌀겨 사료에 비해 맛이 더 좋았다.

프로바이오틱스를 반려묘와 반려견에 적용한 현황

반려묘, 반려견 및 기타 종에서 유래한 프로바이오틱스는 건강한 동물과 단일 균주 또는 다중 균주 

형태로 장 질환이 있는 동물에서 다양하게 평가되어졌다[40–43]. 반려묘와 반려견에서 가장 많이 

연구된 프로바이오틱스는 비피도박테리움, Enterococcus, Lactobacillus 등이며[44,45], 토착 미

생물은 숙주 특이성으로 인해 프로바이오틱스의 중요한 공급원으로 알려져 있다. 반려묘와 반려견에

서 분리된 여러 균주들은 프로바이오틱스 특성뿐만 아니라 다양한 가능성 등을 보여 주어서 향후에 

많이 이용될 것으로 예상된다[41,43,46]. 반려묘와 반려견에서 프로바이오틱스를 활용하면 장내 미

생물 균형을 개선하고, 염증을 조절하고, 면역 기능을 향상시키고, 장병원균으로 인한 감염으로부터 

보호하는 것으로 나타났다[46,47]. 

1. 반려묘에 적용된 프로바이오틱스 

건강한 반려묘의 대변에서 대부분 검출되는 비피도박테리움과 유산을 생성 박테리아는 프로바이

오틱스로 선택될 수 있는 가능성을 가지고 있다[48]. 

L. acidophilus DSM13241을 식이 보충제로 섭취되어진 건강한 성인 반려묘의 대변에서 

Lactobacillus와 L. acidophilus의 수가 증가하였고, Clostridium spp.와 Enterococcus fae-

calis의 수가 감소하였다[49]. 반려묘의 대변에서 분리한 Bacteroides sp. CACC 737은 기능적 유

전체 분석을 통해 밝혀진 바와 같이 잠재적인 프로바이오틱스 특성을 보였으며, 건강한 새끼 반려묘

에서 분리한 동결건조 E. hirae는 설사율을 감소시켰으며, 식단에 L. acidophilus CECT 4529를 

보충하면 건강한 성인 반려묘의 대변 품질이 개선되고 대변 대장균군이 감소되었다[50–52]. S. 

boulardii와 Pediococcus acidilactici로 구성된 다중 균주 프로바이오틱스는 건강한 단모 반려묘

의 대변에서 부티르산과 총 단쇄지방산 생성을 증가시키고, 염증 표지자인 myeloperoxidase와 

calprotectin의 농도를 감소시키고, 항산화 효소인 superoxide dismutase와 글루타치온의 활성을 

개선시켰다[53]. Bacillus licheniformis 발효 제품을 경구 투여하면 설사가 완화되었고, Clostri-

dium cluster XIVa에 속하는 박테리아가 풍부해지며, 만성 설사가 있는 반려묘의 대변에서 C. 

perfringens가 감소하였다[54]. 8가지 유산균 균주로 구성된 다중 균주 프로바이오틱스를 경구 투여

하면 만성 변비와 특발성 거대 결장증이 있는 반려묘에서 임상 증상이 개선되었고 배변 중 Lacto-

bacillus와 Streptococcus가 증가하는 것으로 나타났다[55]. Enterococcus faecium SF68이 급

여된 보호소 반려묘의 경우, 설사율이 감소되었으며, E. faecium 균주 SF68을 급여하면 구토나 설사

를 일으킬 수 있는 아목시실린-클라불라네이트로 치료한 반려묘의 배변 품질이 개선되었다[56,57]. 

특히, 장 질환이 있는 반려묘에서도 프로바이오틱스의 긍정적인 효과가 나타났다. 건강한 반려묘의 

다양한 생물군에서 분리한 B. adolescentis, L. acidophilus, L. plantarum, L. rhamnosus 균주

는 반려묘의 수술 감염 원인균에 대한 접착 활성 및 항균 활성과 같은 프로바이오틱스 특성을 보였다

[45]. 반려묘의 대변에서 E. faecium, Pediococcus pentosaceus, L. fermentum, L. reuteri 등 

여러 균주들이 확인되었지만, 생체내 안전성 및 효과 확인 등은 반드시 추가적으로 진행되어야 할 
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것이다[58]. 

2. 반려견에 적용된 프로바이오틱스

프로바이오틱 특성을 가진 다양한 반려견 유래 박테리아 균주가 분리되고 확인되었다. 건강한 반

려견에서 수십 개의 Lactobacillus 균주를 분리하여 시험관 내에서 Campylobacter에 대한 길항적 

활동을 밝혀냈다[59]. 반려견의 배설물에서 분리된 L. plantarum 균주 RW1은 낮은 pH와 담즙산에 

대한 내성, 장 상피 세포에 대한 양호한 접착력, 살모넬라 감염에 의해 유도된 항염증 활동을 보였다

[60]. 반려견의 배설물에서 우세한 유산균으로 확인된 Ligilactobacillus animalis는 장병원균에 대

한 다양한 억제 효과를 보였다[61]. 반려견에서 박테리아 균주(주로 Lactobacillus와 Enterococcus 

속에 속함)를 분리하여 시험관 내에서 프로바이오틱 특성을 분석하였다[44,62,63]. 프로바이오틱스

의 특성은 숙주 특이성과 관련이 있으며 토착 미생물 군집에서 분리하면 가장 최적의 프로바이오틱스 

균주를 얻을 수 있다고 제안되었다[27,28]. 반려견에서 유래한 E. faecalis와 E. faecium은 같은 

종의 닭에서 유래한 균주보다 반려견의 장 점막에 더 잘 접착하는 것으로 나타났다[64]. 마찬가지로 

반려견에서 유래한 L. acidophilus 균주는 돼지와 인간에서 유래한 균주보다 반려견 결장 점액에 

더 높은 접착력을 보였다[63]. 또한 반려견의 위산과 장에서 프로바이오틱스 균주가 생존할 수 있다

는 선행 연구에서 확인되기도 하였다[65].

프로바이오틱스를 사용하면 16S rRNA 유전자 시퀀싱, 메타게놈학 및 대사체학을 채택하여 건강

한 반려견에서 장내 미생물 군집 구성이 개선되고 미생물 기능이 변화한다는 것이 나타났다[66]. L. 

reuteri ZJF036을 식이 보충제로 섭취하면 건강한 비글견에서 Lactobacillus의 상대적 풍부도가 

증가하여 대변 미생물 군집 구성이 변화하였지만 Turicibacter와 Blautia의 상대적 풍부도는 감소하

였다[67]. S. cerevisiae 효모를 섭취하면 건강한 성인 비글견에서 Turicibacter의 풍부도가 증가하

고 E. coli의 풍부도가 감소하며 대변 부티레이트가 증가하고 미생물 기능 유전자 프로필이 변화하였

다[68]. Lactiplantibacillus paraplantarum L-ZS9를 투여하면 반려견의 장내 미생물 다양성, 구

성 및 대사가 변화하였다[69]. 프로바이오틱 혼합물을 섭취한 건강한 반려견은 대변 C. perfringens

가 감소하고 대변 비피도박테리움과 Lactobacillus가 증가하였다[70]. 대사체학은 건강한 비글견에

서 프로바이오틱 치즈 섭취와 관련된 장내 대사 변화를 식별하는 데 사용되었다[44]. 프로바이오틱스

는 반려견에서도 면역 조절 활동을 할 수 있다[70,71]. 프로바이오틱스 혼합물을 먹이면 대변 IgA와 

혈장 IgG가 상승하였으며, 3가지 균주를 함유한 다중 균주 프로바이오틱스는 혈청 IgG와 대변 sIgA 

수치를 개선하였다[70,71]. 

반려견에서 프로바이오틱스 처리를 통해 대변의 질이 개선되고 질소 발효가 감소하였다[72,73]. 

S. cerevisiae 효모를 먹이면 대변 pH와 총 생물학적 아민 및 암모니아 농도가 감소하였다[68]. 

Bacillus subtilis와 B. licheniformis를 식이 보충제로 섭취하면 대변 점수가 개선되고 대변의 질소 

발효 산물이 감소하며 반려견의 대변 냄새가 감소하였다[72]. Weissella cibaria JW15를 식이 보충

제로 섭취하면 반려견에서 대변 암모니아 배출이 감소하였다[73]. 다중 균주 프로바이오틱스 화합물

이 반려견의 사료 섭취량과 체중 증가를 개선하였다[71]. 

프로바이오틱스는 다양한 장 질환이 있는 반려견에게 건강상의 이점을 제공할 수 있다. 프로바이

오틱스 혼합물은 반려견 대장 운동 장애의 징후를 완화하였다[74]. 반려견에서 분리한 L. fermentum, 

L. rhamnosus, L. plantarum을 함유한 유산균 제품은 비스테로이드성 항염제를 투여한 반려견에

서 설사 빈도를 감소시켰다[61]. Lactobacillus와 비피도박테리윰 균주를 함유한 프로바이오틱스를 

먹이면 설사가 있는 반려견에서 대변 미생물 군집의 다양성이 증가하고 미생물 군집 구조가 개선되며 

미생물 기능 경로가 조절되었다[75]. 반려견의 우유에서 분리한 L. rhamnosus MP01 또는 L. 

plantarum MP02를 식이 보충제로 섭취하면 강아지의 위장관 감염이 예방되었다[62]. 프로바이오

틱스 혼합물을 경구 투여하면 급성 출혈성 설사가 있는 반려견에서 임상적 회복과 장내 미생물 군집 
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정상화가 가속화되었다[76]. 다중 균주 프로바이오틱스는 염증성 장질환 진단을 받은 반려견에서 임

상적 완화를 개선하고 염증을 억제하며 상피 장벽 기능을 증가시켰으며, 또한 프로바이오틱스 복합 

요법은 특발성 염증성 장질환이 있는 반려견에서 장내 밀착접합 단백질 발현을 증가시켰다[44,77].

반려동물 사료 시장의 현황

반려동물용 식품 공급의 적절성과 안전성은 소비자에게 큰 관심사이다. 일반적으로 반려동물 주인

은 동물의 건강과 웰빙을 지원할 수 있는 식품을 제공하는 것을 거부하지 않지만 동시에 그 안전성에 

대해 의심을 한다. 실례로, 항산화 및 항암 활동이 입증된 옥수수와 밀을 반려동물 사료에 첨가하는 

것은 반려동물 주인의 하위 집단에서 부정적인 것으로 인식되고 있다. 이들은 이러한 사료가 미국 

사료 관리 협회(AAFCO) 표준과 일치함에도 불구하고 품질이 낮거나 반려묘와 반려견에게 영양가가 

낮다고 생각을 한다[78]. 반려동물 주인들은 귀리와 보리와 같은 건강에 좋은 성분이 들어간 전체적

이고 자연스러운 식단에 대한 관심이 증가하였다. 이는 비만 위험을 줄이고, 당뇨병을 예방할 수 있는

데, 이것은 전곡물 섭취량이 많을수록 공복 인슐린 수치가 낮아질 가능성이 높기 때문이다[79]. 식품 

영양 관련 이점 외에도 안전 문제도 고려해야 한다. 최근 몇 년 동안 반려동물 사료 안전은 동물과 

사람 모두에게 식품 오염이 직접적 영향을 미치기 때문에 상당한 중요한 문제로 인식되어지고 있다

[80]. 이러한 오염은 올바른 식단 구성에도 불구하고 영양 결핍으로 이어질 수가 있다. 더 나아가서, 

특히 미생물에 의해 발생되는 반려동물 사료의 오염이 동물 건강에 미치는 영향에 대한 연구는 향후 

지속적으로 진행되어야 할 것으로 사료된다. 또한 특정 국가에서 가장 흔히 사용되는 반려동물 사료

는 소, 돼지, 닭 DNA를 포함한 알려지지 않은 동물성 제품을 다양한 비율과 조합으로 사용하는데, 

이는 종종 제품 라벨에 명확하게 표시되지 않고 있다[81]. 따라서 반려동물 사료 산업은 반려묘와 

반려견에게 더 정확한 영영 정보를 제공하기 위해서 해결해야 되는 다양한 과제들이 많이 남아있는 

실정이다. 

요 약

기능성 식품은 다양한 식단의 일부로 정기적으로 섭취하면 건강상 다양한 이점을 제공할 수 있다. 

본 총설에서는 반려동물 영양에서 있어서 기능성 식품의 가용성과 그 역할에 대해 설명을 하였으며, 

특히, 반려동물 중에서도 가장 많은 부분을 차지하는 반려묘와 반려견에 초점을 맞추었다. 실제로 

기능성 식품은 위장관 생리적인 상태를 조정할 수 있으며, 생화학적 매개변수의 변화를 촉진할 수 

있으며, 뇌 기능을 개선할 수 있으며, 특정 병리의 발병 위험을 줄이거나 최소화할 수 있다는 것이다. 

이러한 증거는 대부분 임상 연구에서 얻었지만, 반려동물 중에서 반려묘와 반려견의 연구에서는 일부 

제한된 자료만을 확보할 수 있는 현실이다. 따라서 반려동물 영양에서 기능성 식품 섭취를 대한 추가

적인 조사를 진행하여, 질병 예방 및 치료에 어떻게 기능성 식품이 사용할 수 있는지에 대한 다양한 

이해가 필요한 실정이다. 더 나아가서 현재까지 프로바이오틱스의 다양한 이로운 점이 많이 밝혀지고

는 있지만, 모든 프로바이오틱스 균주에서 다양한 능력이 확인된 것은 아니다. 또한 프로바이오틱스 

균주 간에는 고유한 차이가 있으며 프로바이오틱스의 효능은 종, ​​질병 상태, 나이, 성별 등 여러 요인

의 영향을 받을 수 있다. 향후 이러한 부분까지 고려하여 연구가 진행되어야 할 것이다.
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